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Les produits de la mer dans le monde
223,2 millions de tonnes
Origine de la production : ‘ Animaux aquatiques : Algues :
- Aquaculture : 130,9 Mt 185,5 Mt 37.8 Mt
- Capture de péche : 92,3 Mt
11%
Evolution de la
89 % sont destinés & la consommation humaine consommation mondiale
e 1 % servent & la production de farine et huile de poisson de produits aquatiques
(kg / personne) 1961 2022 2032

Les conséquences du changement climatique sur les produits de la mer

Le changement climatique a un impact sur :

La reproduction des especes,

>l e La répartition . . .
leurs rythmes saisonniers et arepartitio déesr CHEEEE €D La formation des coquillages qui souffre de
‘ leur croissance a cause de poisson : quand feau est trop lacidification de l'océan.
la hausse de température. e~ Cchaude, les poissons migrent.

La consommation des produits de la mer en France

Etat de la ressource

. . 56 % des espéces débarquées en
Consommation annuelle par habitant en 2022 de 2022 viennent de stocks exploités

poissons, coquillages, crustacés et céphalopodes ’ .- durablement
Les produits frais les + consommés: ,‘ 18 % en 2000

’ Poissons : Coquillages : .
72,2 % 18,3% Classement des stocks des espéces
selon leur état dans les zones de péche.
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Les bienfaits des produits de la mer Comment consommer les produits
de la mer de maniére responsable ?

en
O,/; (/QS' reconstitution

'\5°I° des protéines de I'ensemble Mettre au menu des espéces hon menaceées,

Crimeles e des protéines au c’est préserver la biodiversité.
niveau mondial . . - . .
Les recommandations saisonniéres de Mr. GoodFish sur les produits

viennent des aliments aquatiques d'origine animale. de la mer reposent sur 4 critéres :

Micronutriments : .
Acides gras iode sélénium

fer
Omega 3 . zinc ~ ‘
calcium

I'étatde la le statut de

, 5 la saisonnalité
ressource I'espéce

la taille




